
CDD e Plan Moçambique divulgam 
projecto “SOU JOVEM” em Cabo 
Delgado e trocam experiências com 
organizações locais 
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lNo âmbito do projecto “SOU JOVEM” implementado pelo CDD em parce-
ria com a Plan International Moçambique, e co-financiado pela União Eu-
ropeia e pela Plan International Finland, foram realizadas actividades de 
divulgação da iniciativa e disseminação do concurso para a selecção de 
associações e organizações juvenis. Estas actividades tiveram lugar nos 
dias 1 e 2 de Junho, na cidade de Pemba, com o objectivo de estabelecer 
parcerias e envolver diversas instituições locais, bem como jovens repre-
sentantes de organizações e associações juvenis de Cabo Delgado.

EMPODERAMENTO DE ORGANIZAÇÕES E ASSOCIAÇÕES JUVENIS
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O workshop de divulgação do projeto “SOU JOVEM” 
contou com a participação de 55 pessoas, com des-
taque para a representante da Direcção Provincial 
da Juventude e Desporto, Gilda Pedro Mpwido, o 
representante da Agência de Desenvolvimento Inte-
grado do Norte (ADIN), Arão Fumo, e a representante 
da Fundação AZUL, Suzana Muiuane. Os convidados 
partilharam as suas experiencias no trabalho de en-
gajamento e empoderamento da juventude e jovens 
líderes representantes de organizações e associações 
juvenis de Cabo Delgado.

Falando em representação a ADIN, Arão Fumo mani-
festou a abertura da agência em colaborar com todas 
iniciativas que visam promover o desenvolvimento da 
juventude de Cabo Delgado e do norte de Moçambi-
que. As acções do “SOU JOVEM” estão alinhadas com 
a missão da ADIN focada na facilitação do fluxo de 
todos os meios e recursos necessários, bem como de 
provimento de informação para impulsionar o desen-
volvimento socioeconómico integrado e multifaceta-
do da região norte. Uma das formas de lograr este ob-
jectivo é o reforço da coordenação interinstitucional 
entre as partes governamentais, o sector privado, os 
parceiros de cooperação internacional, a sociedade 
civil e as comunidades locais.

O workshop de divulgação do projeto 
“SOU JOVEM” contou com a participação 
de 55 pessoas, com destaque para a 
representante da Direcção Provincial 
da Juventude e Desporto, Gilda Pedro 
Mpwido, o representante da Agência de 
Desenvolvimento Integrado do Norte 
(ADIN), Arão Fumo, e a representante 
da Fundação AZUL, Suzana Muiuane. 
Os convidados partilharam as suas 
experiencias no trabalho de engajamento 
e empoderamento da juventude e jovens 
líderes representantes de organizações e 
associações juvenis de Cabo Delgado.
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Arão Fumo, Representante 
da ADIN

Em representação da Direcção Provincial da Ju-
ventude e Desporto, Gilda Pedro Mpwido falou 
sobre a importância do associativismo juvenil 
para o desenvolvimento, destacando o papel 
das organizações e associações juvenis no tra-
balho com as comunidades em várias temáticas, 
mas sobretudo a sua intervenção no contexto 
do apoio aos deslocados. Entretanto, Gilda Pe-
dro Mpwido afirmou que muitas associações e 
organizações juvenis não estão registadas, o que 
compromete a sua legitimidade na relação com 
o Estado. Deste modo, apelou as organizações e 
associações juvenis a organizarem todas forma-
lidades necessárias para o seu registo. 

Gilda Pedro Mpwido, 
representante da Direcção 
Provincial da Juventude e Desporto

Por sua vez, a representante da Fundação 
AZUL, Suzana Muiuane, manifestou o entusiamo 
em ver mais um projecto implementado com 
foco na juventude. Nas suas palavras, o “SOU JO-
VEM” vai contribuir para a resolução de alguns 
dos maiores desafios que Moçambique enfren-
ta: o desemprego, a falta de oportunidades so-
cioeconómicas para jovens, a fraca participação 
nos processos de tomada de decisão, e a cres-
cida frustração dos jovens. A Fundação AZUL 
mostrou abertura em colaborar e partilhar a sua 
experiência em matérias de desenho de pro-
gramas educativos, métodos de coaching e elab-
oração de currículos para a promoção da paz e 
empoderamento socioeconómico, de acordo 
com as necessidades prioritárias dos jovens.

Conforme destacou Suzana, com os projetos 
implementados, a AZUL já alcançou mais de 
100.000 beneficiários, formou mais de 1.000 jov-
ens, ajudou na criação de mais de 300 pequenos 
negócios, envolveu e treinou cerca de 200 mem-
bros da comunidade em 10 comités de paz, cri-
ou e fortaleceu mais de 30 organizações comu-
nitárias de base.  
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Suzana Muiuane, Especialista de 
Integração de Jovens ao Mercado de 
Trabalho, Fundação AZUL.

A apresentação do projecto “SOU JOVEM” foi 
feita por Glédice Biza, Assistente de Programas 
no CDD., que começou por destacar os objecti-
vos, tendo em conta os quatros outputs (Ops) ou 
resultados do projecto:

OP1 - Um Youth Sounding Board (YSB) a tra-
balhar para o empoderamento dos jovens e a 
sua participação democrática;

OP2 - Campeões juvenis motivados e capacita-
dos tornaram-se agentes de mudança;

OP3 - As lições aprendidas e as melhores práti-
cas de intervenções de projectos liderados por 
jovens são disseminadas;

OP4 - A pesquisa liderada por jovens sobre as 
melhores técnicas de advocacia institucional e 
participação cívica é aprimorada.

Glédice Biza, Assistente de 
Programas no CDD

Dos quatro resultados do projecto, esteve em 
destaque o output 2, que se enquadra no âmbi-
to de engajamento das associações/organiza-
ções juvenis do projecto “SOU JOVEM”. Este ou-
tput prevê a capacitação de campeões juvenis e 
membros de organizações/associações juvenis 
para que estes se tornem agentes de mudança 
e desenvolvam as suas iniciativas, apoiados com 
pequenos fundos. Esta capacitação será efec-
tivada através de uma metodologia baseada 
em abordagens que, tendo sido anteriormente 
testadas pelo CDD, desenvolvem capacidades 
cognitivas e habilidades intrapessoais para o de-
senvolvimento da agência e das capacidades de 
influência dos jovens. Para tal, serão selecciona-
das 45 organizações/associações lideradas por 
jovens nas regiões sul, centro e norte do país. 
Deste modo, as organizações selecionadas irão 
beneficiar de treinamento em módulos de Lide-
rança Juvenil e Gestão de Mudanças, Negocia-
ção e Conflitos, Engajamento Cívico, Direitos e 
Participação Juvenil.  
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O apoio com pequenos fundos será fornecido durante o segundo ano do projecto para que 
as organizações/associações de jovens implementem 12 iniciativas que promovam a partici-
pação significativa dos jovens. Sendo assim, serão seleccionadas as 12 organizações com as 
melhores propostas (dentro de um total de 45 organizações/associações de jovens alvo).

Após a apresentação do projecto, foi aberta uma sessão de perguntas e respostas, que con-
sistiu numa discussão interactiva e esclarecimento de dúvidas concernentes ao projecto. Umas 
das principais questões colocadas tem que ver com o requisito sobre o registo formal das or-
ganizações, uma vez existirem muitas organizações/associações juvenis que estão a operar in-
formalmente mas de forma até mais impactante do que aquelas que se encontram registadas. 
Outra questão relevante foi sobre a inclusão de pessoas com deficiência no projecto, tendo em 
conta que vários outros projectos juvenis têm restringido as suas intervenções para pessoas 
com deficiência. Estas questões foram prontamente respondidas pelo Gestor do Projecto, Luís 
Cuambe, e por Américo Maluana, Coordenador de Programas do CDD.

de jovens alvo). 

Após a apresentação do projecto, foi aberta uma sessão de perguntas e respostas, 
que consistiu numa discussão interactiva e esclarecimento de dúvidas concernentes 
ao projecto. Umas das principais questões colocadas tem que ver com o requisito 
sobre o registo formal das organizações, uma vez existirem muitas 

organizações/associações juvenis que estão a operar informalmente mas de forma até 
maaquelas que se encontram  
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Antes da realização do workshop de divulgação 
do “SOU JOVEM”, no dia 1 de Junho, as equipas 
do CDD e da Plan Moçambique tiveram uma au-
diência com a Direcção Provincial da Juventude 
e Desporto. Além destacar a importância do pro-

jeto para Cabo Delgado, a Direcção Provincial da 
Juventude demonstrou abertura para apoiar 
na sua implementação, comprometendo-se a 
apoiar na divulgação e na mobilização de jovens 
para participarem nas actividades propostas.

Luís Cuambe, Gestor do 
Projecto SOU JOVEM;

Américo Maluana, Coordenador de 
Programas do CDD
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Direcção Provincial da Juventude e Desporto, Cabo Delgado

Para além da interacção com as autoridades 
governamentais, foram realizadas visitas de cor-
tesia a organizações da sociedade civil de Cabo 
Delgado que trabalham para o empoderamento 
de jovens e organizações e associações lidera-
das por jovens. Estas visitas permitiram a troca 
de experiências e identificação de oportunida-
des de potencial colaboração. As organizações 
visitadas são Fundação AZUL, Associação H2N e 

Associação Kwendeleya.
A Fundação AZUL é uma organização da socie-

dade civil que há mais de 10 anos se dedica no 
desenho e implementação de projectos de mu-
dança social em Cabo Delgado. O seu propósito 
é auxiliar, apoiar e transformar os jovens em ci-
dadãos activos, capazes de transformar proble-
mas e desafios em soluções sustentáveis para as 
comunidades. 

Visita à Fundação AZUL
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Visita à Associação H2N

Visita à Associação Kwendeleya
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