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Jornalistas e defensores de direitos
humanos reforcam capacidades sobre os
Principios Voluntarios sobre Seguranca
e Direitos Humanos em Cabo Delgado

® Vinte e trés jornalistas e defensores de direitos humanos provenientes dos dis-
tritos de Balama, Montepuez e da cidade de Pemba participaram, no dia 10 de
Fevereiro de 2026, na cidade de Pemba, numa formacao sobre os Principios Vo-
luntdrios sobre Seguranca e Direitos Humanos (VPSHR). A iniciativa, teve como
objectivo reforcar as capacidades técnicas, analiticas e estratégicas destes acto-
res para compreender, monitorar e promover a implementacao dos VPSHR no
contexto da industria extractiva em Cabo Delgado.




um contexto marcado pela presenca simul-

tanea de conflito armado, expansao da in-

dustria extractiva e fragilidades institucionais
persistentes, o papel dos jornalistas e dos defenso-
res de direitos humanos assume uma importancia
estratégica para a promogao da transparéncia e da
responsabilizacdo. Estes actores desempenham uma
funcdo essencial na recolha, verificagao e divulgacgao
de informacgao sobre dinamicas que frequentemen-
te permanecem pouco visiveis no espac¢o publico,
incluindo alegadas violacoes de direitos humanos
associadas a operacdes de seguranca e actividades
extractivas. Ao documentarem factos, darem voz as
comunidades afectadas e promoverem debate pu-

blico informado, jornalistas e defensores contribuem
para reduzir assimetrias de informacdo e para forta-
lecer mecanismos de escrutinio sobre a actuagao do
Estado, das empresas e das forcas de seguranca.

O seu trabalho de monitoria independente con-
tribui para identificar riscos, prevenir abusos e es-
timular praticas institucionais mais alinhadas com
o respeito pelos direitos humanos. Ao produzir in-
formacao rigorosa e baseada em evidéncias, estes
profissionais ajudam a consolidar um ambiente de
maior integridade, reforcando o debate publico e
incentivando politicas e praticas que conciliem se-
guranca, desenvolvimento econémico e respeito
pelos direitos humanos.

Principios Voluntarios e monitoria de direitos
humanos em contextos de conflito e extractivismo

A formacgao foi conduzida através de uma meto-
dologia participativa que combinou apresentagoes
técnicas, andlise de casos concretos, debates e exer-

cicios praticos, de modo a permitir aos participan-
tes relacionar os conteudos discutidos com as suas
experiéncias no terreno.

As sessOes centraram-se na andlise do contexto de
seguranca, direitos humanos e industria extractiva
em Cabo Delgado. Foram discutidos os principais
desafios associados a presenca de projectos extrac-
tivos em areas afectadas pelo conflito armado, bem
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como as tensdes frequentemente registadas entre
comunidades locais, empresas extractivas, mineiros
artesanais e forcas de seguranca. Os participantes re-
flectiram igualmente sobre os riscos que estas dina-
micas representam para o exercicio do jornalismo e



para a actuacao de defensores de direitos humanos.

A formagao incluiu também uma introducao de-
talhada aos Principios Voluntarios sobre Seguranca
e Direitos Humanos, com particular enfoque nos
seus trés pilares fundamentais: avaliacdo de ris-
cos, relagdes com forcas de seguranca publicas e
relagbes com forcas de seguranca privadas. Foram
discutidas as responsabilidades diferenciadas do
Estado, das empresas e das forcas de seguranca na
prevencao de abusos e na promocao de praticas de
seguranca alinhadas com os direitos humanos.

Um dos momentos centrais da formacao foi de-
dicado a analise de estudos de caso relacionados
com alegadas violagbes de direitos humanos no
contexto da industria extractiva em Cabo Delgado.
A sessao, permitiu aos participantes discutir situa-
¢Oes concretas envolvendo comunidades locais,
empresas extractivas, mineracao artesanal e forcas
de seguranca. A analise destes casos possibilitou
uma reflexdo aprofundada sobre os riscos, os di-
reitos envolvidos e as possiveis respostas baseadas

nos principios e orientacdes dos VPSHR.

Outra componente incidiu sobre metodologias
praticas de monitoria e documentacao de viola-
¢oes de direitos humanos. Os participantes foram
introduzidos a técnicas de recolha e verificacao de
informacdo, principios éticos e de seguranca no
exercicio do jornalismo, estratégias de proteccao
de fontes e medidas de gestao de riscos fisicos e di-
gitais. Foi igualmente sublinhada a importancia de
uma abordagem responsavel, rigorosa e baseada
em evidéncias na cobertura de temas sensiveis re-
lacionados com seguranca e direitos humanos.

A sessao final abordou a importancia da advo-
cacia colectiva e do fortalecimento de redes de
colaboracdo entre jornalistas e defensores de direi-
tos humanos. Foi destacada a relevancia de meca-
nismos de solidariedade e proteccao, incluindo a
participacao activa em plataformas como a Rede
Mocambicana de Defensores de Direitos Humanos,
como forma de reforcar a seguranca e a eficacia da
accdo destes actores.

Principais constatacoes e ac¢oes de seguimento

A formacdo ajudou a identificar vérias constata-
¢Oes sobre o contexto de actuagdo dos jornalistas e
defensores de direitos humanos em Cabo Delgado.
Em primeiro lugar, verificou-se que o conhecimen-
to sobre os Principios Voluntarios sobre Seguranca
e Direitos Humanos ainda é limitado entre muitos
profissionais da comunicacao social e actores da so-
ciedade civil que actuam na provincia.

Em segundo lugar, os participantes destacaram
que enfrentam riscos significativos no exercicio das
suas actividades, incluindo pressoes institucionais,
limitagcbes no acesso a informacao e preocupacoes
relacionadas com a sua seguranca pessoal, particu-
larmente quando investigam temas ligados a segu-
ranca, ao conflito armado e as actividades extracti-
vas.

As discussées mostraram também a necessida-
de de reforcar competéncias técnicas relacionadas
com monitoria, documentacao e verificacao de in-
formacao, de modo a garantir que os processos de
denuncia e advocacia sejam baseados em evidén-
cias solidas e metodologias rigorosas.

Apesar destes desafios, os participantes demons-
traram forte interesse em fortalecer redes de co-

laboracao e mecanismos de apoio mutuo entre
jornalistas e defensores de direitos humanos. Foi
reconhecida, igualmente, a utilidade dos VPSHR
como ferramenta pratica de monitoria, andlise e
advocacia no contexto da industria extractiva.

Como acgOes de seguimento, destacam-se: a im-
portancia de aplicar os conhecimentos adquiridos
no trabalho de campo, fortalecer a coordenacgao
entre jornalistas e defensores de direitos humanos,
promover a integracao dos participantes em redes
de proteccao e continuar iniciativas de capacitacao.
Estas ac¢des poderao contribuir para uma cobertu-
ra mais informada, responsavel e segura das ques-
toes relacionadas com seguranca e direitos huma-
nos em Cabo Delgado, o que ajudara a reforcar os
mecanismos de transparéncia e responsabilizacao
na provincia.

Esta formacao foi organizada no ambito da inicia-
tiva sobre os VPSHR em Mocambique, implementa-
da pelo CDD, em parceria com o Ministério da Justi-
¢a, Assuntos Constitucionais e Religiosos (MJACR) e
o Centro de Genebra para a Governacao do Sector
da Seguranca (DCAF), com o apoio dos Governos
do Reino Unido e da Suica.
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