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Editorial

Estimad@s jovens!

Espero que esta mensagem vos encontre
bem. Chegamos à 6ª edição do Boletim
Informativo do projecto SOU JOVEM onde,
trimestralmente, apresentamos os sucessos
e impacto das intervenções do projecto em
benefício dos Jovens moçambicanos em
especial e, de forma mais ampla, alcançando
também as suas comunidades.
Durante o referido período, pudemos
alcançar várias realizações e não cabendo
todas neste espaço, gostaria de destacar a
nossa participação em vários encontros,
workshops e conferências realizadas a nível
nacional, regional e internacional. Em todas
elas fomos muito bem representados por
colegas que usaram dessas oportunidades
para amplificar as vozes dos jovens
moçambicanos, cada vez mais sedentos de
serem ouvidos e envolvidos nos processos de
decisão, sobretudo em matérias que tenham
impacto na sua vida e seu futuro.
Na qualidade de Director de Programas da
Plan International, líder do consórcio do
projecto SOU JOVEM, tenho recebido
feedback positivo da performance do
projecto e reitero a minha total
disponibilidade para apoiar no que for
preciso para continuarmos, juntos, a dar voz
aos anceios da juventude moçambicana.

Obrigado. Juntos Trabalhamos Bem!

Lançados os concursos
Retratos Juvenis e Produtor
Musical Juvenil

No âmbito do projecto SOU JOVEM, temos o prazer de
anunciar o lançamento de dois emocionantes
concursos destinados a jovens criativos de todo o país:
Retratos Juvenis e Produtor Musical Juvenil. O
concurso Retratos Juvenis desafia jornalistas,
influenciadores e jovens talentos a criar conteúdos
mediáticos que retratem histórias inspiradoras ou
desafios enfrentados pelos jovens nos espaços de
diálogo e tomada de decisão em Moçambique. Este
concurso visa promover a criatividade e amplificar
vozes dos jovens, atraves de retratos positivos da
juventude e do incentivo a uma maior participação
cívica. Por outro lado, o concurso Produtor Musical
Juvenil procura incentivar a desenvolver canções
originais que promovam mensagens de inclusão,
participação democrática e cidadania activa. Ambos os
concursos oferecem uma oportunidade única de
promover mudanças sociais positivas e dar visibilidade
ao potencial criativo dos jovens. Fiquem atentos às
plataformas digitais do projecto SOU JOVEM para mais
informações e atualizações. As inscrições para os
concursos estão oficialmente abertas.

Consulte os panfletos na página a seguir!

Clemence Langa
Director de Programas
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Reunião Com Chefes De Cooperação Dos Estados 
Membros Da União Europeia
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No dia 04 de Junho de 2024, realizou-se a
primeira reunião entre o Grupo de Consulta
Juvenil (GCJ) da União Europeia e os Chefes de
Cooperação dos Estados Membros da UE em
Moçambique. O encontro, organizado no âmbito
do projeto SOU JOVEM, co-financiado pela União
Europeia e implementado pela Plan International
em parceria com o Centro para a Democracia e
Direitos Humanos (CDD), reuniu membros do GCJ,
representantes da Delegação da UE em
Moçambique e Chefes de Cooperação dos
Estados Membros da UE. Estiveram também
presentes membros da equipa de suporte do
projeto SOU JOVEM. A reunião teve como
principal objetivo apresentar o GCJ aos Chefes de
Cooperação, promover a interação entre o grupo
e os diversos consultores dos Estados Membros, e
discutir as actividades realizadas pelo GCJ, assim
como o plano de acção para 2024. Os Chefes de
Cooperação expressaram interesse em colaborar
mais estreitamente com o GCJ e em apoiar a
capacitação dos seus membros

Reunião Com Chefes 
De Cooperação Dos 
Estados Membros Da 
União Europeia
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Durante a sessão, foram levantadas questões
sobre a sustentabilidade do GCJ após o término
do projecto SOU JOVEM, bem como a
possibilidade de criar conexões entre o GCJ e
outros grupos de consulta juvenil de países
lusófonos e da União Europeia. As questões
foram prontamente respondidas pelo Gestor do
Projecto SOU JOVEM, Luis Cuambe, que reiterou
a importancia da cooperação Estados Membros
da EU com o GCJ para a consolidação do mesmo.
No fim da reunião os Chefes de Cooperação
elogiaram o trabalho do GCJ e destacaram a sua
importância para a promoção da participação dos
juventude moçambicana nos processos de
tomada de decisão. Contudo, o GCJ espera
continuar a fortalecer as suas capacidades e
expandir a colaboração com os Estados Membros
da UE em Moçambique.
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No mês de julho de 2024, o projeto SOU JOVEM,
implementado pela Plan International em
parceria com o Centro para a Democracia e
Direitos Humanos (CDD), organizou três
importantes workshops de sensibilização e
planificação conjunta nas cidades de Tete,
Pemba e Maputo. Esses eventos envolveram
jornalistas, artistas, atletas e influenciadores
digitais, com o objetivo de torná-los
embaixadores das iniciativas juvenis,
promovendo a participação dos jovens nos
espaços de diálogo e tomada de decisão.
O primeiro workshop ocorreu em Tete no dia 8
de julho, seguido pelo segundo em Pemba no
dia 12 de julho, e o terceiro em Maputo no dia
19 de julho. Cada sessão contou com cerca de
50 participantes que, de forma dinâmica e
colaborativa, discutiram as principais temáticas
do projecto e definiram acções conjuntas para
aumentar a visibilidade das causas juvenis
através dos meios de comunicação.

Workshops de sensibilização e planificação conjunta com 
jornalistas, artistas e influenciadores digitais

Os workshops também serviram como espaço para
a preparação dos participantes para o concurso
Retratos Juvenis que, tal como referido
anteriormente, incentivará a criação de conteúdos
mediáticos inspiradores sobre a juventude,
destacando os seus desafios e sucessos. Em suma,
os workshops reforçaram os conhecimentos dos
participantes sobre o papel crucial que podem
desempenhar na promoção da participação juvenil
no processo de desenvolvimento. O projetco SOU
JOVEM espera continuar a fomentar o engajamento
juvenil e o uso dos meios de comunicação para
amplificar as vozes dos jovens moçambicanos,
contribuindo para um futuro mais inclusivo e
democrático.
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No âmbito do Projecto SOU JOVEM, no dia 16 de Agosto
de 2024, foi realizada uma sessão de treinamento em
metodologias de pesquisa nos escritórios da Plan
International em Maputo. O evento contou com a
participação de 12 jovens, incluindo representantes de
organizações e associações juvenis. Facilitada por
pesquisadores experientes contratados para o efeito, a
sessão tinha como objectivo principal dotar os
participantes de conhecimentos gerais sobre pesquisa,
visando fortalecer as suas capacidades em diversas áreas.
De forma mais específica, o treinamento visou capacitar
as organizações para que usem as pesquisas como base
para seu crescimento e desenvolvimento comunitário,
fundamentando-se em evidências que impactem
directamente a sociedade, promovendo de igual modo,
acções de advocacia que influenciem os decisores,
parceiros de cada organização e outros actores da
sociedade civil. Este treinamento é um passo importante
para empoderar a juventude na construção de soluções
baseadas em evidências para os desafios comunitários.

Treinamento em 
Metodologias de 
Pesquisa
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Networking: Participação do Grupo de 
Consulta Juvenil em conferências 
juvenis nacionais e regionais
Ao longo do ultimo trimestre, os jovens do Grupo de Consulta Juvenil (GCJ) participaram em diferentes
conferências nacionais e regionais juvenis, no âmbito das actividades de networking do projecto SOU
JOVEM. Entre os dias 10 e 13 de agosto, Amísia Uique, membro do GCJ, e Glédice Biza, oficial do projecto
SOU JOVEM, representaram o grupo no 6º Fórum da Juventude da África Austral (6th Southern Africa
Youth Forum – SAYoF), realizado em Harare, Zimbabwe. Durante o evento, as jovens tiveram oportunidade
de participar em discussões cruciais para o futuro da juventude africana e de estabelecer conexões
estratégicas com jovens de toda a região da SADC. O GCJ também esteve representado no V Encontro
Nacional da Juventude (VENJ) que se realizou entre os dias 15 e 17 de Agosto, na provincial de Manica,
tendo sido organizado pelo CNJ. Participaram deste encontro @s jovens Leonor Mabunga, Palloma
Matusse, Germelim Telys e Marcos Pascoal, acompanhados pelo gestor do projecto, Luís Cuambe. A sua
participação mostrou-se fundamental para a recolha de percepções valiosas sobre o sector juvenil em
Moçambique, contribuindo para o fortalecimento das suas intervenções no desenvolvimento da juventude
moçambicana, especialmente por meio da colaboração com a União Europeia.

Por fim, entre os dias 5 e 7 de setembro,
decorreu a 2ª Conferência Regional Sobre
Juventude, Paz e Desenvolvimento,
organizada pela Coligação da Juventude
dos PALOPs, em Cabo Verde. Os jovens
Leonor Mabunga e Duarte Amarral, mais
uma vez acompanhados pelo gestor do
projeto, marcaram presença no evento,
onde reforçaram a importância do
envolvimento dos jovens na consolidação
da paz e do desenvolvimento. Esses
encontros reflectem o compromisso do
projecto SOU JOVEM em fomentar a troca
de experiências e promover a participação
activa dos jovens em plataformas de
tomada de decisão.
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BREVES

Existe um documento, denominado Carta Africana da Juventude,
que tendo sido adoptado pela Sétima Sessão Ordinária da
Conferência de Chefes de Estado e de Governo da União Africana,
realizada a 2 de Julho de 2006 em Banjul (Gâmbia), constitui um
instrumento jurídico que responde às necessidades de ordem
económica, social, cultural, espiritual e educacional da juventude
africana.

O Dia Internacional da Juventude comemora-se a 12 de Agosto
desde o ano de 1999, após ser estabelecido pelas Nações Unidas
para promover o papel vital dos jovens no desenvolvimento
sustentável e sensibilizar para os desafios enfrentados pela
juventude mundial.

Em paises africanos como o Zimbabue, foi adotado o mecanismo
de quotas para a juventude, criado para aumentar a representação
dos jovens nos processos políticos, atraves da reserva de um certo
número de assentos ou posições especificamente para os jovens
dentro dos órgãos legislativos.

“Financiamento

as OLJs”

Às páginas CDD Youth Online TV;
CDD Moçambique no Facebook,
Youtube, Twitter, LinkedIn,
Instagram e WEBSITE do CDD para
acompanhar os progressos e
realizações do projecto SOU JOVEM
e estar por dentro de todas as
novidades do projecto projecto SOU
JOVEM, como concursos assim
como actividades juvenis marcantes.

Fique atento!

6

PASSA

SABIAS QUE…?

1. "Mocidade preguiçosa, velhice trabalhosa“.

2.”Nós chamamos de meio ambiente porque já destruímos
metade?“

3. “Sócrates entra em um café e pede um café expresso. Ele
toma o café e diz: “Só sei que tomei esse café”.”

4. "Você sabe por que o livro de matemática se suicidou?
- Porque tinha muitos problemas!”

5. Quem nunca?
Tia Joana: A mãe?
Criança: – Não está, tia.
Tia Joana: Saiu?
Criança: Não, se escondeu.

RISOS

Na edição anterior da newsletter do
projecto SOU JOVEM, anunciamos o a
abertura do concurso para o
financiamento de 12 das 45
organizações Lideradas por Jovens
(OLJs) beneficiarias do SOU JOVEM.
Estas já foram seleccionadas e, desde
então participaram em sessões de Due
Diligence e passaram por formações
intensivas sobre gestão financeira e
conformidade. Em breve, será
oficializada a assinatura dos contratos,
marcando o início da implementação
das suas propostas voltadas para o
empoderamento juvenil. Acompanhe o
andamento de cada projecto nas
plataformas do SOU JOVEM, onde
serão compartilhadas atualizações
frequentes sobre a implementação das
referidas iniciativas.


