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Editorial

Estimad@s colegas!
Espero que esta mensagem vos
encontre de boa saúde.
Chegamos ao fim do 3° trimestre
de implementação do projecto
SOU JOVEM, que foi marcado por
muitas actividades que nos
trouxeram resultados, como a
realização do mapeamento do
sector juvenil; avaliação de
capacidades das 45 organizações
lideradas por jovens; a criação do
Grupo de Consulta Juvenil da
União Europeia em Moçambique
(GCJ); o início de sessões de
capacitação das 45 organizações
lideradas por jovens; assim como
a realização do primeiro encontro
presencial de indução do GCJ.
Estas realizações só foram
possíveis porque a equipa esteve
focada em implementar as
actividades de acordo com o
planificado, e espero que
mantenha este ritmo para mais
conquistas semelhantes nos
próximos períodos. É importante
recordar que o projecto iniciou
em Fevereiro de 2023 e foi
seguido por muitas actividades
preparatórias para criação de
condições necessárias para que
todas as partes interessadas
avançassem com a mesma
energia e compromisso. A minha
apreciação positiva é também

Abubacar Bacar
Director de Programas, Estratégia e 
Implementação

DESTAQUES

Projecto SOU JOVEM 
Uma das principais áreas de intervenção do projecto SOU JOVEM
é o Género e Inclusão. Alusivo à celebração do Dia Internacional
da Rapariga a 11 de Outubro, e no âmbito do reforço da
campanha de consciencialização e prevenção do cancro da mama
“Outubro Rosa”, Nina Yengo (Especialista de Género e Influência
na Plan International) foi convidada a participar no programa
“Política e Liderança no Femenino”, transmitido no CDD Youth
Oniline TV, sob o tema “Inclusão da rapariga nos espaços de
tomada de decisão”. O Dia Internacional da Rapariga tem como
objectivo sensibilizar a sociedade para as questões de igualdade
e violência de género, bem como apelar à reflexão sobre os
preconceitos e os estereótipos que colocam entraves à vida
escolar e pessoal das raparigas.

Implementado por:

extensiva à Secretaria de Estado da
Juventude e Emprego (SEJE) pelo
apoio e acompanhamento que tem
prestado à equipa do projecto
desde o início.
A terminar, reafirmo a minha
disposição para apoiar a equipa do

projecto no que for necessário
para alcançar os seus objectivos.



Trimestral | #3 | Novembro de 2023 

Através de uma equipa de consultores, o
projecto SOU JOVEM realizou três sessões de
discussão com os líderes das organizações e
associações juvenis seleccionadas para o
projecto, respectivamente, nas regiões Norte,
Centro e Sul de Moçambique. Nas sessões de
discussão, os números de participantes situaram-
se em vinte (20) na região Centro, Catorze (14)
na região Norte e nove (9) na região Sul, o que
perfaz um total de quarenta e três (43)
informantes-chave. Os participantes das sessões
de discussão preencheram um questionário
rápido, seguido de auto-apresentação para todo
o grupo de participantes, dizendo a sua idade,
género, nível académico concluído e/ou em
formação e cursos de curta duração
frequentados.

Cerca de 70% dos participantes das sessões de
discussão têm uma licenciatura feita, alguns dos
quais com uma pós-graduação ou outra
licenciatura em curso. Em média, cada um dos
jovens líderes, tinha quatro (4) cursos de curta
duração frequentados em áreas diversas, a citar
algumas, Lobby e Advocacia; Mobilização de
Recursos; Empreendedorismo; Voluntariado e
Liderança. Esta circunstância revela uma grande
solidez em termos de preparação profissional
destes jovens e o forte potencial que
representam para assumir responsabilidades
cada vez maiores no engajamento da juventude
em resposta aos desafios de desenvolvimento do
País.

Uma característica dominante destas
organizações/associações juvenis é que o grosso
delas está envolvida em actividades que visam a
provisão de serviços básicos às comunidades nas
áreas de Educação, Saúde, Acção Social, Meio
Ambiente, Justiça e Empoderamento dos jovens
para o empreendedorismo e o desenvolvimento
comunitário.

Avaliação de 
Capacidades das 
Organizações
Juvenis

Todavia, constatou-se que cerca de 20% destas
organizações e associações juvenis dedicam-se à
intervenções que se enquadram na componente de
“abordagens baseadas em direitos”, que se
consubstanciam na exigência de que as instituições e
pessoas que detêm o poder têm o dever e a
obrigação de prestarem contas aos governados ou
pessoas com menos poder. Estas
organizações/associações juvenis, trabalham em
estreita coordenação com entidades como os
Governos provinciais e os Conselhos municipais,
particularmente com os Serviços Distritais das
Actividades Económicas (SDAE), os Serviços Distritais
da Saúde, Género e Acção Social (SDSMAS) e os
Serviços Distritais de Educação, Juventude e
Tecnologia (SDEJT).
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No âmbito da implementação do projecto SOU
JOVEM pela Plan International em consórcio com o
Centro para a Democracia e Direitos Humanos
(CDD), co-financiado pela União Europeia, foi criado
o Grupo de Consulta Juvenil (GCJ), que é um dos
compromissos do projecto. O GCJ vai operar ao
nível da União Europeia em Moçambique, como um
mecanismo consultivo de resposta aos principais
desafios que a juventude moçambicana enfrenta,
trazendo propostas de soluções. Nesse âmbito, o
Projecto SOU JOVEM realizou, entre 16 e 19 de
Outubro, a indução do Grupo de Consulta Juvenil
(GCJ), que vai operar ao nível da União Europeia em
Moçambique, trazendo propostas para a solução
dos desafios enfrentados pela juventude. 20 jovens
provenientes de todas as províncias de
Moçambique receberam a indução que foi

Indução do Grupo de Consulta Juvenil da
União Europeia em Moçambique

acompanhada por representantes da Delegação da
União Europeia em Moçambique (EUD), a equipa do
projecto, membros do GCJ, apoiados pela Direcção
de Programas, Estratégia e Implementação da Plan
International, líder do consórcio de implementação
do projecto SOU JOVEM. Os 20 jovens, agora
membros do GCJ, tiveram a oportunidade de saber
mais sobre a abordagem do projecto, a metodologia
de trabalho no âmbito do GCJ, tiveram 1 dia
reservado a um Team Building assim como uma
visita de cortesia à EUD para se encontrarem com os
diferentes chefes de repartição. Espera-se do GCJ
muito empenho, diligência e resultados,
contribuíndo em iniciativas de desenho de políticas
com impacto na vida dos jovens moçambicanos.

# FazaTuaVozSerOuvida
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Após a realização de sessões de avaliação de
capacidades das 45 associações selecionadas
como parte do projecto SOU JOVEM, decorreu, de
25 a 27 de Outubro, a primeira capacitação das 14
associações juvenis selecionadas na região Norte
do país. Foram 3 dias de muito empenho e
aprendizagem facilitados por um formador
experiente em Liderança, que vai acompanhar o
desenvolvimento das 14 organizações e
associações representadas por 2 pontos focais em
cada uma delas, incluíndo os membros do GCJ
presentes na sessão, conforme definido no
projecto.

Nas notas iniciais, Luís Cuambe (Gestor do
projecto – Plan International) coadjuvado por

Capacitação das
Organizações Juvenis
“Região Norte”

Américo Maluana (Coordenador de projectos no
CDD), destacou a necessidade de os jovens
aproveitarem este espaço para aprender e reforçar
as habilidades de liderança que já possuem para, de
forma mais assertiva, transmitir este conhecimento
aos demais jovens que não tiveram oportunidade
de ser parte do projecto. A abertura do evento foi
proferida pelo representante da Secretaria de
Estado da Juventude e Emprego (SEJE) Tobias
Mauoco, que na sua intervenção, agradeceu a
iniciativa do projecto SOU JOVEM, fazendo
referência sobre a importância que iniciativas de
empoderamento juvenil são muito bem-vindas uma
vez que a juventude corresponde maior parte da
população moçambicana e o Governo não
consegue satisfazer de forma completa as
necessidades desta camada.
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No dia 02 de Novembro, foi
lançado o concurso nas redes
sociais do CDD e no Jornal
Snoticias e esteve aberto até ao
dia 16 de Novembro. O
concurso consiste na criação de
um roteiro que vai culminar com
a produção de um vídeo/filme
em forma de curta metragem
para o projecto SOU JOVEM,
orientado pelo tema “Inclusão
da pessoa com deficiência nos
espaços de diálogo em
Moçambique”.
Os interessados submeteram as
suas propostas e neste
momento, o comité de selecção
está trabalhando na revisão de
todas propostas recebidas para
a identificação e premiação do
roteiro vencedor.

BREVES

Cancros da mama e do colo do útero são os tipos mais
prevalecentes e principais causas de morte em mulheres
com cercad e 2,1milhões de novos casos anualmente?

A Organização Mundial da Saúde, OMS, declarou o cancro
da mama e do colo do útero como doenças e um problema
de saúde pública mundial?

“Outubro Rosa” alerta sobre prevenção e diagnóstico
precoce do cancro de mama e do colo do útero. O mês de
Outubro já é conhecido mundialmente como um mês
marcado por acções relacionadas à prevenção e diagnóstico
precoce do cancro da mama e do útero.

São mais de 20 anos dessas acções pelo mundo, para falar de
um dos cancros com maior número de casos, mas que, a
cada ano, vem diminuindo as taxas de mortalidade graças ao
conhecimento científico, diagnósticos precoces e
tratamentos focados nas características de cada paciente.

Concurso
Roteirista
Juvenil

Às páginas CDD Youth Online
TV; CDD Moçambique no
Facebook assim como no
Youtube, Twitter, LinkedIn,
Instagram e WEBSITE do CDD
para acompanhar os progressos
e realizações do projecto SOU
JOVEM e estar por dentro de
todas as novidades como
lançamento de Concursos
Juvenis

Fique atento!
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PASSA

SABIAS QUE…?

1. A história de Jesus e Judas: Um ladrão salta o muro de
uma casa e quando estava tentando arrombá-la, ouve:
- Jesus está te vendo!
- O ladrão assustado pára e pergunta, como é?
E novamente ouve:
- Jesus está te vendo!
Ele usa uma lanterna e vê que a voz vem de um papagaio:
“Ah, você é que é Jesus?”
O papagaio responde: “Não, eu sou o Judas”!
- Quem é o louco que dá o nome de Judas a um papagaio?
- O papagaio diz: O mesmo louco que colocou o nome Jesus

num PITTBULL. “Pega ele Jesus”.

2. Joãzinho não consegue ser um bom aluno: Voltando para
casa, a mãe pergunta: “Como foi a prova?”
- Como no Polo Norte!
- Como assim?
- Tudo abaixo do zero!

RISOS


