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Justica e Direitos Humanos:
Pilares da Justica, Dignidade e
Igualdade na Sociedade

ompreender a distincao entre Justica e
CDireitos Humanos é essencial para todos
aqueles que trabalham para a promocao
da justica, da igualdade e da dignidade na so-
ciedade. Embora estes conceitos estejam pro-

fundamente interligados — com os direitos
humanos a servirem frequentemente de base

para a justica — operam de formas distintas,
abordando diferentes aspectos do bem-estar
social. Esclarecer estas diferencas permite-nos
defender sistemas mais eficazes que protejam
as liberdades individuais e garantam a equidade
para todos. Abaixo esta uma visao geral dos seus
papéis unicos e de como se complementam.
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1. DEFINICAO

Justica

Refere-se ao principio da equidade, da
retiddo moral e do tratamento justo das
pessoas dentro de uma sociedade. A justica
centra-se em garantir que as leis, accdes e
sistemas funcionam de forma a promover
a equidade e a responsabilizar aqueles que
cometem infraccoes.

Direitos Humanos

Sao direitos inerentes e universais a que to-
dos os individuos tém direito simplesmente
por serem humanos. Estes direitos sao prote-
gidos por leis e normas internacionais e tém
como objectivo garantir a dignidade, a liber-
dade e a igualdade para todos.

2. ALCANCE

Justica

Ajustica tem um alcance mais vasto e inclui
sistemas, processos e principios utilizados
para resolver litigios, corrigir injusticas e
garantir a equidade na sociedade. Engloba
areas como a justica legal, social, econémi-
ca e distributiva.

Direitos Humanos

Os direitos humanos sao direitos especifi-
cos, como o direito a vida, a liberdade de
expressao, a educacao e a proteccao contra
a tortura. Estabelecem padrbes minimos
para a forma como as pessoas devem ser
tratadas.

3. PROPOSITO

Justica

O objectivo da justica é criar uma socie-
dade justa e equitativa, responsabilizando
os individuos e as instituicdes pelas suas
accoes. A justica é tanto um ideal (uma
sociedade perfeita) como um processo
(leis, tribunais e politicas).
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Direitos Humanos

O propésito dos direitos humanos é prote-
ger os individuos contra abusos, garantir
a igualdade e promover a dignidade e a
liberdade. Actuam como um escudo con-
tra a opressao e sao fundamentais para a
construcao de sociedades justas.

4. MECANISMOS

Justica

A justica é implementada através de siste-
mas judiciais, leis, agéncias de aplicacao da
lei e instituicoes que interpretam e aplicam
normas legais e sociais.

Direitos Humanos

Os direitos humanos sao garantidos por
acordos internacionais (como a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos), tratados,
organizagdes (como as Nagdes Unidas) e
grupos de defesa.

5. INTERCONEXAO

A justica depende dos direitos humanos:
Uma sociedade justa assegura que os dire-
itos humanos sao respeitados, protegidos
e concretizados. Sem o reconhecimento
dos direitos humanos, a justica torna-se in-
atingivel.

Os direitos humanos dependem da
justica: Os sistemas de justica sao necessari-
0s para garantir e aplicar os direitos hu-
manos, responsabilizando os violadores.

6. EXEMPLOS

Justica

Uma decisao judicial que responsabiliza
alguém por um crime ou garante a dis-
tribuicdo justa de recursos numa comuni-
dade.



¢ Direitos Humanos

Proteger os individuos contra a tortura, ga-
rantir o acesso a educacao ou defender a
liberdade de expressao.

RESUMO

Justica é o processo e o principio de ga-
rantir a equidade, a responsabilidade e a
transparéncia dentro da sociedade. E o me-
canismo através do qual a equidade é con-
cretizada, responsabilizando os individuos
e as instituicoes e criando sistemas que op-
eram de forma justa para todos. Como diz-
ia Mahatma Gandhi: “A justica que o amor
da é uma entrega, a justica que a lei da é
um castigo.” Isto destaca a justica como
uma busca tanto moral como legal para li-
dar com as desigualdades sociais e garantir
a responsabilidade.

Direitos Humanos sao os direitos funda-
mentais inerentes a todos os individuos,
protegendo a dignidade, a igualdade e a
liberdade. Estes direitos estabelecem pa-
drdes universais para o tratamento das pes-
soas, independentemente da sua origem
ou circunstancias. Eleanor Roosevelt, uma
das principais arquitectas da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, afirmou:

“Afinal, onde comecam os direitos hu-
manos universais? Em lugares pequenos,
perto de casa Isto realca que os direitos
humanos sao a base da dignidade e ig-
ualdade humanas, comecando nos niveis
mais pessoais e comunitarios.

Juntos, ajustica e os direitos humanos constituem
os pilares de uma sociedade justa e equitativa.
A justica fornece as estruturas e os processos
necessarios para proteger os direitos humanos,
enquanto os direitos humanos oferecem a base
ética sobre a qual a justica opera. Como disse
Martin Luther King Jr.:“A injustica em qualquer lu-
gar é uma ameaca a justica em todo o lado”.

Negligenciar os direitos humanos enfraquece a
justica, enquanto o compromisso com a justica
reforca a universalidade e a inviolabilidade dos
direitos humanos. Ao compreender e integrar
estes conceitos, as sociedades podem avancar
para uma visao partilhada de justica, dignidade
e igualdade para todos.

BOLETIM SOBRE DIREITOS HUMANOS ‘ 3



CDD

Centro para
Democracia e
Direitos Humanos

Construindo uma sociedade Building a democratic society
democradtica that promotes, protects,

que promove, protege e respect human rights &
respeita os Direitos Humanos. transform people’s lives.
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