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Contexto

O projecto de Reforço da Resiliência de 
Jovens contra o Extremismo Violento 
no Norte de Moçambique é uma ini-

ciativa do Centro para Democracia e Direitos 
Humanos (CDD), com o apoio da Open Society 
Foundation. Esta iniciativa integra um conjunto 

amplo de acções que o CDD tem implementa-
do no norte de Moçambique, com o objectivo 
de promover resiliência e coesão social numa 
região afectada pelo extremismo violento des-
de Outubro de 2017. Este projecto específico 
visa combater o extremismo violento (VE) em 
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PLATFORM FOR DIALOGUE FOR 
CONFLICT RESOLUTION IN CABO DELGADO

Cabo Delgado, através do apoio à resiliência co-
munitária centrada nos jovens dos distritos de 
Montepuez, Chiúre e Palma. A intervenção ba-
seia-se em evidências de programas anteriores 
sobre os riscos e vulnerabilidades das vítimas de 
desastres naturais e sobre como criar resiliência 
nos níveis estrutural, comunitário e individual. 
Ancorado numa perspectiva baseada em dire-
itos, o projecto busca catalisar a prevenção e a 
construção de resiliência em Cabo Delgado, cri-
ando confiança e desmantelando narrativas que 
promovem organizações extremistas violentas 
(VEO) e os seus caminhos de recrutamento. O en-
quadramento teórico deste projecto assenta em 
três vertentes principais: (i) a mudança de com-
portamento de pessoas consideradas em risco, 
especialmente jovens e mulheres; (ii) o aumento 
das capacidades comunitárias para resistir e mit-

igar a violência e (iii) a aplicação de abordagens 
eficazes de segurança humana na prevenção do 
extremismo. O segundo conjunto de actividades 
do projecto foca-se em aumentar a capacidade 
de acção dos jovens para resistir e rejeitar nar-
rativas extremistas violentas. Neste contexto, a 
liderança e acção dos jovens são fundamentais 
para interromper os recrutamentos. As activi-
dades ocorrem em centros de juventude e vis-
am fortalecer capacidades, construir confiança e 
permitir a participação inclusiva dos jovens nas 
decisões a nível distrital. Isto é crucial para con-
trariar as narrativas insurgentes sobre o fracasso 
e abandono do Estado. Como parte do projec-
to, o CDD pretende implementar campanhas de 
comunicação de Mudança de Comportamento 
Social (SBC), focadas em jovens e mulheres dos 
Youth Hubs de Montepuez, Chiúre e Palma. 

Objectivo

Implementar campanhas de Mudança de Com-
portamento Social (SBC) através dos Youth Hubs 
em Montepuez, Chiúre e Palma, focadas em jovens 
e mulheres, para promover uma resiliência comu-
nitária robusta contra o extremismo violento.

Resultados Esperados:
• Participação Activa e Engajada: Elevação 

significativa da participação de jovens e 
mulheres em iniciativas comunitárias, pro-

movendo um envolvimento robusto e con-
tínuo nas actividades locais.

• Fortalecimento da Resiliência Comu-
nitária: Aumento da resiliência comu-
nitária em Montepuez, Chiúre e Palma, com 
ênfase especial na capacitação de jovens e 
mulheres para enfrentar e mitigar os im-
pactos do extremismo violento.

Metodologia

Uma Abordagem Poderosa e Inclusiva para a 
Resiliência Comunitária

A nossa abordagem é fundamentada na par-
ticipação activa e inclusiva, envolvendo con-
sultas comunitárias detalhadas e colaboração 
estreita com as partes interessadas locais. Esta 
metodologia garante que cada voz seja ouvida 
e que as necessidades e perspectivas das comu-
nidades sejam integralmente incorporadas nas 
nossas iniciativas.

Utilizamos técnicas de Mudança de Compor-
tamento Social (SBC) baseadas em evidências, 
assegurando a eficácia das mensagens e das 
estratégias de engajamento. Ao aplicar méto-
dos comprovados e dados reais, conseguimos 
criar campanhas que não apenas informam, mas 

também inspiram acção e mudança positiva.
Para maximizar o alcance e o impacto, dissem-

inamos as nossas mensagens através de rádios 
comunitárias e mídias sociais. Estes canais per-
mitem-nos conectar directamente com o públi-
co-alvo, garantindo que a informação chegue de 
forma acessível e relevante.

O nosso público-alvo inclui jovens e mulheres 
de Montepuez, Chiúre e Palma, bem como lí-
deres comunitários, grupos de jovens, organi-
zações da sociedade civil e autoridades locais. 
Ao enfocar esses grupos visamos fortalecer a 
resiliência comunitária e capacitar os indivíduos 
para resistirem e combaterem as influências do 
extremismo violento, promovendo uma socie-
dade mais segura e coesa. 



Construindo uma sociedade 
democrática
que promove, protege e 
respeita os Direitos Humanos. 

Building a democratic society 
that promotes, protects, 
respect human rights & 
transform people’s lives.
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