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Doentes internados no Hospital
Rural de Gurué nao tém acesso a
alimentacao ha quatros meses

® A reclamacao veio da propria directora distrital de Saude de Gurué que
descreveu a situacao como sendo lamentavel, numa reuniao com o Gover-
nador da Zambézia, Pio Matos.“A situacao alimentar do Hospital Distrital de
Gurué é lamentavel. Se Sua Exceléncia (Governador) visitar o hospital hoje
vai notar que nao temos almoco para dar aos doentes internados. Estamos
desde Dezembro sem orcamento de Estado. Nao esta facil gerir o hospital
sem a alimentacao e material de higiene”, descreveu a dirigente numa re-
portagem exibida pela Stv na noite de seqgunda-feira'.

Créditos: CNN Portugal

' https://www.youtube.com/watch?v=EctNvYVZQ |



https://www.youtube.com/watch?v=EctNvYVZQ_I

chegam a fazer contribuicées com o seu

préprio dinheiro para ajudar os doentes
com pelo menos uma refeicao. “Nao sei o que
estd a acontecer. Ja partilhei varias vezes com
o director provincial de Saude na Zambézia e
com a Administradora do distrito de Gurué’,
continuou a directora distrital de Saude. No
mesmo encontro, a Administradora de Gurué
explicou que o governo distrital ndo esta a re-
ceber fundos do Orcamento de Estado desde
Dezembro de 2022, situacdo que afecta mais os
sectores de Saude e Educacao.

“O dinheiro foi colocado (conta do governo
distrital) no dia 28 de Dezembro de 2022, mas
nao ficou disponivel até ao dia 31 de Dezembro.
Isso ditou a devolucao dos fundos uma vez que
o exercicio econémico tinha fechado. Nao con-
seguimos pagar as dividas com os fornecedores
nem comprar comida. Andamos a pedir apoio
e até hoje estamos a pedir. Isso afecta também
os centros internatos de educacao. Ha dias tive-
mos que fazer contribuicao e compramos trés
sacos de milho e entregamos aos centros inter-
natos’, explicou a Administradora de Gurué.

Seja quais forem as razdes de natureza admi-
nistrativa, o facto é que o Estado estd a violar
os direitos humanos dos doentes internados

Q situacao é tao critica que os enfermeiros
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ao submete-los a um tratamento desumano e
degradante. O direito a assisténcia médica e sa-
nitaria que assiste a todos os cidadaos (artigo
89 da Constituicao da Republica) implica, igual-
mente, a provisao de alimentacao condigna aos
doentes internados nos centros de saude e hos-
pitais do Sistema Nacional de Saude.

A Carta dos Direitos e Deveres do Doente
aprovada pela Resolucao n.° 73/2007, de 18 de
Dezembro, do Conselho de Ministros, estabe-
lece que o doente tem direito a ser tratado no
respeito pela dignidade humana. Trata-se de
um direito humano fundamental, que adquire
particular importancia em situacao de doenca.
Trata-se de um direito que “deve ser respeitado
por todos os profissionais de saude envolvidos
no processo de prestacao de cuidados, quer no
que se refere aos aspectos técnicos, que no que
concerne a actos de acolhimento, orientacao e
encaminhamento dos doentes”.

A Carta deixa claro que “os recursos existen-
tes devem ser integralmente postos ao servico
do doente e da comunidade, até ao limite das
disponibilidades. Sucede, porém, que o Governo
nao esta a colocar os recursos existentes ao ser-
vico dos doentes internados no Hospital Rural de
Gurué, submetendo os pacientes a uma privagao
alimentar que pode agravar o seu estado clinico.



Governo distrital de Gurué esta sem fundos
desde Dezembro de 2022, situacdo que afecta
mais o sector de saude, com hospitais locais
sem fundos para alimentar os doentes interna-
dos.

A situacao alimentar do hospital distrital de
Gurué é lamentavel. Se a Sua Exceléncia visitar
o hospital hoje vai notar que nao temos almogo
para dar aos doentes internados. Estamos des-
de Dezembro sem orcamento de Estado... nao
esta facil gerir o hospital sem a alimentacao e
material de higiene. Até os enfermeiros fazem
contribuicdes para ajudar os doentes com pelo
menos uma refeicdo. O Governo deve intervir
imediatamente, colocando a disposicao do
hospital recursos para a compra de alimenta-
¢ao e material de higiene.

A Politica de Saude e a Estratégia da Sua Im-
plementacao aprovada pela Resolucao n.°
13/2021, de 16 de Abril, reconhece que o aces-
so a alimentos em quantidade e diversificacao
contribui para o crescimento do corpo humano
e para a manutencao das funcoes vitais. O equi-
librio no consumo de nutrientes é vital para
garantir a saude. Os desequilibrios nutricionais,
quer em excesso quer em defeito, estao intima-
mente associados a condicdes e doencas, tais
como desnutricao e doencgas cardiovasculares.
O mesmo Governo que defende, através da Po-
litica de Saude, o aumento da disponibilidade
de alimentos e diversificacdo da dieta alimen-
tar, ndo esta a prover alimentacao basica aos
doentes internados num hospital do Sistema
Nacional de Saude.
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