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l O “SOU JOVEM” é um projecto implementado pela PLAN International Mozam-
bique, em parceria com o Centro Para Democracia e Direitos Humanos (CDD), 
com co-financiamento da União Europeia e da Plan International Finlândia.

No âmbito da implementação do projec-
to “SOU JOVEM”, foi aberto um concur-
so para a selecção de 45 organizações e 

associações juvenis que serão capacitadas em 
diversas matérias, para o reforço das suas ações 
de advocacia. O processo de selecção de organi-
zações e associações juvenis para participarem 

no Projecto “SOU JOVEM” incluiu várias fases, 
desde workshops de divulgação do projecto re-
alizados nas cidades de Pemba, Beira e Xai-Xai, 
como representativas das regiões norte, centro 
e sul de Moçambique. 

Para além da apresentação do projecto às en-
tidades governamentais e organizações juve-
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nis, os workshops serviram igualmente para a 
divulgação da chamada de candidaturas, cuja 
submissão decorreu de 30 de Maio a 16 de Jun-
ho de 2023. No total foram recebidas cerca de 
250 candidaturas de organizações e associações 
juvenis de todo o País, reflectindo um forte in-
teresse e engajamento dos jovens no associativ-
ismo como mecanismo de participação cívica e 
defesa de direitos.

O comité de selecção, composto pelos mem-
bros do consórcio CDD e Plan, e um membro 
da Delegação da União Europeia, conduziu um 
processo de pre-selecção de 90 candidaturas. 
As organizações/associações pré-seleccionadas 
foram contactadas e convidadas para sessões de 
entrevistas em formato virtual, através da plata-
forma Zoom.

Os líderes das organizações e associações juve-
nis foram convidados a esclarecer as seguintes 
questões: (i) descrição da organização/associação, 
seus principais objectivos e líderes; (ii) como a sua 
organização/associação garante a participação 
activa dos jovens no processo de decisão e imple-
mentação de actividades; (iii) quais são os projec-
tos ou iniciativas anteriores realizados pela sua or-
ganização/associação; (iii) exemplos de sucesso e 
aprendizado obtidos em experiências anteriores; 
(iv) de que forma a sua organização está alinhada 
com os objectivos do projecto “SOU JOVEM”; (v) 
quais são as abordagens de inclusão de gênero 
e de pessoas com deficiência que a organização 

possui; (vi) quais são os recursos (humanos, finan-
ceiros e materiais) que a sua organização/asso-
ciação possui; (vii) a sua organização está devid-
amente registada?

Depois das entrevistas e verificação de 
antecedentes, foram seleccionadas 45 organi-
zações/associações juvenis, sendo 14 da região 
norte, 22 do centro e 9 do sul de Moçambique. 
O processo de selecção de organizações/asso-
ciações juvenis para o projecto “SOU JOVEM” 
foi conduzido de maneira justa e transparente, 
seguindo critérios rigorosos de elegibilidade e 
selecção.
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Região   Nome  Provincia 

Norte 1 Associação UKHAVIHERA Cabo Delgado 

2 Jovens em Prol da Comunidade Cabo Delgado 

3 Movimento SUPA Cabo Delgado 
4 Associação Nthuge Biz Cabo Delgado 
5 Associação Kuendeleya Cabo Delgado 
6 NUDEC-Cabo Delgado ( Núcleo para 

o Desenvolvimento Comunitário) 
Cabo Delgado 

7 Associação AJUDES Cabo Delgado 
8 Associação ORERA Cabo Delgado 

9 Associação para o Desenvolvimento 
Económico, Cultural e Cívico de 
Nampula -EKWEI  

Nampula 

10 Associação Juvenil Ohitchuwa AJO Nampula 
11 Girl Motivation Nampula 
12 Associação Aliança Comunitária  Nampula 
13 OKHALA W'AMIRAVO Nampula 

14 Organização para Acção 
Comunitária e Desenvolvimento 
Sustentável - OACDS 

Nampula 

Centro 15 Associação GALAMUKANI Tete 

16 Associação Esperança Moçambique 
(OREMO) 

Tete 

17 Associação Semear Esperança - ASE Tete 

18 Associação Rede Africana Juvenil Tete 

19 FAMOD Zambézia 

20 Associação Nova Esperanca, 
Juventude Solidaria 

Zambézia 

21 Associação de Apoio a Comunidade, 
Educacao Civica e Saude 

Zambézia 

22 AJAD Zambézia 

23 Associação Silver Lining 
Moçambique 

Manica 
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24 Organização Juvenil para o 
Desenvolvimento Comunitário - 
OJDC 

Manica 

25 AMAP Manica 

26 Associação Juntos pela Comunidade Manica 

27 Associação Mwana Wamudhara Manica 

28 Associação de Ajuda Humanitária - 
KHUTA 

Sofala 

29 Associação Anandjira Sofala 

30 Associação Esperanca Mocambicana Sofala 

31 Associação Anjos da Guarda Sofala 

32 Associação Juvenil Amor ao Próximo 
- AJAP 

Sofala 

33 AJUCRE- Associação Juvenil para o 
Combate e Redução das Doenças 
Endémica 

Sofala 

34 Associação Takaezana Sofala 

35 Associação Phedza Aphale  Sofala 

36 Associação Kumbedji  Sofala 

Sul 37 Associacão Juvenil Para o 
Desenvolvimento Comunitário -
AJUDEC 

Inhambane 

38 Associação Agro-Guidjima Gaza 

39 Juventude para Comunidade e 
Desenvolvimento  

Maputo 

40 Associação Criar Moçambique Maputo 

41 AJOSMO Maputo 

42 Associação Coalizão da Juventude 
Mocambicana 

Maputo 

43 Associação Sonhar e Reviver Maputo 

44 Associação Visao Juvenil Maputo 

45 Associação Tumbuluku Maputo 
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No dia 25 de Agosto foi organizada a pri-
meira reunião com os representantes das 45 
organizações e associações juvenis do projec-
to “SOU JOVEM” e os membros do comité de 
selecção.

O encontro tinha como agenda a apresen-
tação do Resultado 2 do projecto “SOU JOVEM”, 
do cronograma de actividades, a definição dos 
papéis e responsabilidades das organizações/
associações seleccionados, a definição das es-
tratégias de comunicação e de colaboração, a 

discussão do orçamento e recursos disponíveis 
e o esclarecimento de dúvidas. 

A reunião foi também uma oportunidade para 
os representantes das organizações/associações 
seleccionadas conhecerem-se e trocarem ex-
periências. Os representantes demonstraram 
grande entusiasmo pelos próximos passos, que 
incluem o mapeamento das organizações, ca-
pacitações em matérias de liderança juvenil e 
sessões virtuais de debate sobre democracia e 
boa governação. 
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