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Promover inclusao social para
aumentar acesso a saude e aos
direitos sexuais e reprodutivos

limitado aos servigos e direitos sexuais
e reprodutivos contribui para a exclusdo
social, especialmente de grupos vulneraveis:
mulheres, jovens e idosos. Problemas como
gravidez e maternidade na adolescéncia, abor-
to inseguro e casamentos e unides prematu-

Em Mocambique, a falta de e o acesso

ras destacam-se como praticas sociais que
excluem a participagdo da juventude no geral
e da rapariga em particular nos processos de
desenvolvimento, contribuindo, desta forma,
para a frustragdo deste segmento da socieda-
de, que por sua vez, concorre para a falta da
coesao social.
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Gravidez e maternidade na adolescéncia

A gravidez e maternidade na adolescéncia é
um problema global que afecta principalmente
os adolescentes dos paises em desenvolvimento.
Estima-se que por ano, 21 milhdes de raparigas
dos 15 a 19 anos, ficam gravidas em paises sub-
desenvolvidos. E destas, aproximadamente 21
milhdes ddo a luz1. Em Mocambique, a gravidez e
maternidade na adolescéncia sdo problemas en-
raizados, afectando principalmente adolescentes
das zonas rurais, de baixo grau de escolaridade e
de baixa renda. 38% de adolescentes entre 15 e
19 anos ficam gravidas e 29% tornam-se maes?.

Segundos dados do IDS?, 42% das adolescen-
tes das areas rurais ja iniciaram a procria¢ao, con-
tra 31% de adolescentes das areas urbanas; 51%
de adolescentes ndo escolarizadas ja contrairam
gravidez, contra 26% das que alcangaram o nivel
secundario ou superior; e 45% das adolescentes
no quintil de riqueza mais baixo ja engravidaram,
comparado com 23% de adolescentes no quintil
mais elevado.

De acordo com a OMS, as consequéncias da
gravidez e maternidade na adolescéncia sao de
varia ordem e vao desde a dimensao social e eco-
némica a problemas de salde e morte.

Aborto inseguro e mortes

A OMS estima que cerca de 25 milhdes de
abortos inseguros sdo realizados por ano, em
todo o mundo, correspondentes a 45% de to-
dos os abortos’. A Africa Subsahariana é a re-
gido com maior nimero de abortos inseguros®.
Estudos recentes estimam que entre 8 a 18%
das mortes maternas a nivel mundial sdo cau-
sadas pelo aborto inseguro, e as mortes rela-
cionadas a abortos atingiram entre 22 50 a 44

"Gravidezes precoces entre adolescentes
tém grandes consequéncias para a saude
de maes adolescentes e seus bebés. As
complicagbes na gravidez e no parto séo
a principal causa de morte entre meninas
de 15 a 19 anos em todo o mundo, com os
paises de baixa e média renda responsaveis
por 99% das mortes maternas globais de
mulheres de 15 a 49 anos. Maes adolescen-
tes de 10 a 19 anos enfrentam riscos mais
altos de eclampsia, endometrite puerperal
e infecgbes sistémicas do que as mulheres
de 20 a 24 anos. Além disso, cerca de 3,9
milhdes de abortos inseguros entre meni-
nas de 15 a 19 anos ocorrem a cada ano,
contribuindo para a mortalidade materna,
morbidade e problemas de satide duradou-
ros*”.

A maior  consequéncia social da gravi-
dez e maternidade na adolescéncia é a ex-
clusdo social da vitima desde o nivel fami-
liar ao comunitdrio e os indicadores desta
exclusdo incluem o estigma, rejeicdo, violéncia®
, € abandono a escola ou transferéncia para o en-
sino nocturno®.

000 em 20147, em todo o mundo.

Em Mocambique, em cada duas mortes entre
mulheres dos 15 aos 24 anos de idade, uma
resulta de causas relacionadas com gravidez,
parto e aborto, segundo Pascoa Wate, direc-
tora do Departamento de Saidde da Mulher e
Crianga no Ministério da Salude'’. Apesar da
escassez de dados, o aborto inseguro é apon-
tado como um dos principais problemas da

! Darroch ], Woog V, Bankole A, Ashford LS. Adding it up: Costs and benefits of meeting the contraceptive needs of adolescents. New

York: Guttmacher Institute; 2016.

2 INE (2013), Inquérito Demografico e de Satide, disponivel em http://www.ine.gov.mz/operacoes-estatisticas/inqueritos/inquerito-de-

mografico-e-de-saude/ids-2011.pdf/view [consultado a 20/05/20, as 02h03]
3 Op cit

* (WHO (2020) Adolescent Pregnancy, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy [consultado a

20/05/20, as 02h38]
* WHO (2015). Global standards for quality health care services for adolescents, Geneva; WHO

¢ Em 2003, pelo Ministério da Educagao determinou, através do Despacho Ministerial n° 39/GM/2003, que toda a aluna gravida deve ser
transferida para o curso nocturno. Trés anos ais tarde o documento foi revogado por campanha da sociedade civil.

“WHO (2017), Worldwide, an estimated 25 million unsafe abortions occur each year, disponivel em https://www.who.int/en/news-
room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year [acessado a 20/05/20, as 02h39]

8 Op cit
* Op Cit

'“Emidio, Fidelton (2018), Mais de 70 mil adolescentes morrem devido a gravidez precoce, in Jornal O Pais de 26 de Julho;

Voo

Juventude

Juventude / Youth | www.cddmoz.org



B g

salide sexual e reprodutiva da mulher no pais,
sendo responsavel por cerca de 11% de todas
as mortes maternas anuais''.

Aliadas a gravidez na adolescéncia, as unies
prematuras afiguram-se como um outro ver-

dadeiro drama que a juventude Mogambicana
enfrenta. Cerca de 40% das adolescentes de
15 a 19 anos vivem em unido, sejam casadas
(23%) ou em unido marital (14%)'2.

Quebrando paradigmas, formando jovens lideres

Face a urgente necessidade de resgate e
empoderamento da juventude através da pro-
mocdo da coesdo e inclusdo sociais, o CDD
e seus parceiros, nomeadamente o Instituto
Internacional de Estudos Sociais da Universi-
dade Erasmus Rotterdam (ISS-EUR, Holanda) e
o Instituto Africano de Governacdo (AFRUGI,
Gana) juntaram-se aos esforcos ja existentes,
lancando iniciativas juvenis de lideranca trans-
formacional a nivel nacional de modo a colocar
o jovem como agente catalisador, ndo apenas
como beneficidrio, da transformagao, respon-
dendo a varios desafios incluindo a situacédo
dramatica de Saude e Direitos Sexuais e Re-
produtivos (SDSR).

Inicia este Junho a implementagdo de 15
projectos inovadores e de impacto em SDSR
em todas as provincias, liderados por igual nu-

mero de jovens formadores mestres treinados
em Margo Ultimo pelo CDD e seus parceiros
no ambito das iniciativas acima referenciadas.
Para mais informac&o sobre tipos e localizagdo
dos projectos, vide o mapa abaixo.

A implementagdo destes projectos segue a
criacdo de 79 Youth Hubs (HY) e cidadania em
igual nimero de distritos em todas as provincias
como espacos fisicos e virtuais de engajamento
e capacitagao da juventude para promogao da
cidadania, direitos humanos, boa governacao,
e remogao de barreiras socio-culturais que ex-
cluem a juventude dos processos de desenvol-
vimento. Os Youth Hubs irdo assegurar o envol-
vimento de 150 jovens locais, colocando-os no
centro da acgdo local de mudanca de atitudes
e préticas socio-culturais de SDSR que inibem o
desenvolvimento da juventude.

' https://genderlinks.org.za/gmdc-newsletter/aborto-inseguro-5-causa-de-mortes-maternas-em-moambique-2014-10-08/

12INE (2013), IDS, Maputo; INE
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Projectos Transformacionais em Satude e Direitos
Sexuais e Reprodutivos do CDD

Combate as Unides Prematuras

Educagdo em salde sexual e reprodutiva

Promocgao dos direitos sexuais e reprodutivos

Unides prematuras e gravidez precoce: Retengdo
reintegracao da rapariga na escola

Proteccdo das COVs contra abuso sexual

Promogéao e uso correcto do preservativo
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Impacto do consumo de alcool e drogas na
SDSRJ

8. Avaliagdo do acesso aos servigos de SSR por
mulheres usuérias de drogas

9 Combate ao abuso sexual da rapariga no sector
da educacéo

10.  Promocgao e monitoria dos SAAJs nas US

11.  Denlncia de abuso sexual contra rapariga
vulneravel

12. Redugdo do indice de gravidez precoce

13.  Integragdo de SDSR na programagdo do CDD
14.  Envolvimento do homem em SDSR

15.  Educagao e comunicagao sexual por geragdes
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STATE OF EMERGENCY AND HUMAN ESTADO DE EMERGENCIA E DIREITOS
RIGHTS IN MOZAMBIQUE HUMANOS EM MOCAMBIQUE

4% Report human rights abuse during the state s #k Denuncie os abusos contra os Direitos
id Of emergency in mozambique il i Humanos em Mogambique
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Respect human rights in Mozambique. Spread thewerd ! E Respeite os Direitos Humanos na resposta ac a
Help respect human rights Mozambique. Spread the word! Ajude a respeitar os Direitos Humanos em Mogambique. Passe a palavral
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