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Liderando mudancas e
inspirando transformacoes
soclais em Mocambique

Resumo de Actividades dos Youth Hubs (Outubro de 2024)

Debate sobre o Cancro da Mama, Youth Hub e SDSMAS de Angoche

Introducao

papel transformador da juventude em Mo-
Ogambique tem sido amplamente eviden-
ciado pelas iniciativas lideradas pelos You-

th Hubs, que actuam como agentes catalisadores
de mudancgas positivas nas suas comunidades. Nos
meses de Outubro e Novembro de 2024, os Youth
Hubs de Angoche, Moma, Chimbunila e outros dis-
tritos se destacaram com ac¢des voltadas para cons-

cientizacao em saude, solidariedade e fortalecimen-
to da coesao social. Desde debates sobre cancer de
mama e colo do utero até reflexdes sobre impacto
comunitario e apoio a familias vulneraveis, essas
ac¢oes reafirmam o compromisso com a inclusao,
educacao e transformacao social, demonstrando o
poder do engajamento juvenil na construcao de um
futuro mais resiliente e equitativo.
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Youth Hub de Angoche Promove Debate em Comemoracao ao
Dia Internacional de Combate ao Cancer de Mama

Em celebracao ao Dia Internacional de Com-
bate ao Cancer de Mama, comemorado a 19 de
Outubro, o Youth Hub de Angoche realizou, no
dia 18 de Outubro de 2024, um debate nas ins-
talagbes do Servico Distrital de Saude, Mulher
e Accao Social (SDSMAS) de Angoche. O even-

to reuniu a Ponto Focal Distrital do Cancer de
Mama, 20 jovens do Centro de Jovens (Youth
Hub) — sendo 11 raparigas e 9 rapazes — e ou-
tros profissionais da saude, abordando temas
como sinais, auto-exame, diagndstico e preven-
¢ao do cancer de mama.

Cancer de Mama: Uma Ameaca Global

O cancer de mama é o tumor mais frequente
entre as mulheres no mundo, representando
uma das principais causas de mortalidade glo-
bal, apenas superado por tipos como cancer de
pulmao, estbmago, colorectal e do utero. Nos

Destacques do Debate

Durante o evento, uma técnica de Saude Ma-
terno-Infantil (SMI) e Ponto Focal do Cancer do
Colo do Utero destacou a importancia do auto-
-exame como uma ferramenta eficaz para iden-
tificar sinais iniciais da doenca, possibilitando
um tratamento mais eficiente. Além disso, fo-
ram abordados os seguintes pontos:

Prevencao: Incentivo a pratica regular de
exercicios fisicos e alerta sobre os riscos asso-
ciados ao tabagismo e ao consumo de alcool.

Rastreamento e diagnostico: A necessidade de

Compromisso do SDSMAS

paises em desenvolvimento, as taxas de incidén-
Cia sao cinco vezes superiores as dos paises de-
senvolvidos que, por sua vez, apresentam as me-
Ihores taxas de sobrevivéncia devido ao acesso
aprimorado a diagndstico precoce e tratamento.

ampliar 0 acesso a exames preventivos e testes ge-
néticos para aqueles em grupos de risco, especial-
mente pessoas com histérico familiar da doenca.

Educacao comunitaria: Aumento da cons-
ciéncia e do conhecimento sobre sinais, sin-
tomas e importancia do diagnéstico precoce,
aliado a melhoria da acessibilidade a servicos
diagnosticos e terapéuticos.

A moderadora enfatizou que a combinacdo
de conhecimento, rastreamento e prevencao é
essencial para reduzir o impacto do cancer de
mama, tanto individual quanto colectivamente.

O SDSMAS, por meio da Reparticao da Saude da Comunidade, elogiou a iniciativa do Youth

Hub de Angoche e reafirmou o compromisso em oferecer apoio necessario aos portadores do
cancer de mama. Essa assisténcia visa nao apenas fortalecer os servicos de saide, mas tam-
bém restaurar a coesao social e dignidade das mulheres afectadas.

Impacto e Relevancia

Ao promover este debate, o Youth Hub de An-
goche demonstrou o seu papel como catalisa-
dor de mudanca, contribuindo para a educacao
em saude e para o fortalecimento da comunida-
de. Iniciativas como esta sao cruciais para deses-

tigmatizar o cancer de mama, empoderar indi-
viduos com conhecimento e promover praticas
preventivas que salvam vidas. O evento reafirma
0 compromisso da juventude em construir um
futuro mais saudavel e informado para todos.
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Youth Hub de Angoche Realiza Entrega Solidaria de Cabazes
Alimentares em Apoio a Criancas Vulneraveis

No dia 31 de Outubro de 2024, o Youth Hub
de Angoche promoveu uma accao solidaria
marcante: a entrega de cabazes alimentares a
duas familias de criangas beneficidrias de doa-
¢bes. A iniciativa, que contou com a participa-
¢ao de 25 jovens — 11 raparigas e 14 rapazes
—, foi realizada como parte das actividades de
comemoracao ao Dia Internacional da Crianca,
celebrado em 1°de Junho.

Accao Comunitaria e Compromisso Social

Essa accao integra o Plano de Accao Comu-
nitdria do Youth Hub, que tem como foco o
engajamento civico e o apoio as comunida-
des mais vulneraveis. Com o apoio da empresa
Diamantes Mariscos, dedicada a exploracao de
recursos marinhos em Angoche, a iniciativa re-
forca o compromisso com a responsabilidade
social corporativa e o desenvolvimento comu-
nitario.

A entrega dos cabazes alimentares, iniciada
em Junho, é uma resposta concreta as necessi-
dades de criancas em situacao de vulnerabilida-
de. Além de suprir caréncias imediatas, a accao
busca motivar as criancas a permanecerem nos
estudos, evitando que a falta de assisténcia ali-
mentar interfira no seu desempenho escolar e

comprometendo o seu futuro.

Parceria Estratégica e Impacto Social

Essa accao solidaria também estd alinhada
ao Programa de Coesao Social, implementado
pelo CDD por meio do Youth Hub de Angoche,
com o apoio financeiro da Embaixada da Suica
em Mogambique. Essa parceria estratégica visa
fortalecer os lacos comunitarios e promover
oportunidades para populacdes marginaliza-
das, especialmente as criancas.

Compromisso com o Futuro

Ao realizar iniciativas como essa, o Youth Hub
reafirma o seu compromisso com a promog¢ao
dasolidariedade e 0 apoio as comunidades mais
necessitadas. A entrega de cabazes alimentares
nao é apenas um gesto de auxilio imediato, mas
também uma mensagem de esperanca para as
criancas, incentivando-as a acreditar num futu-
ro melhor e a confiar que, com suporte e educa-
¢ao, é possivel superar desafios.

Essa accdo exemplifica o impacto positivo do
engajamento juvenil em questdes sociais, desta-
cando o papel transformador do Youth Hub em
Angoche na promocao de igualdade, dignidade
e desenvolvimento sustentavel para todos.
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Entrega de Cabazes *as Familias das Criancas rfas e vulnerdveis

MOMA

Youth Hub de Moma Promove Debate Juvenil sobre Coesao

Social e Impacto Comunitario

No dia 22 de Outubro de 2024, o Youth Hub
de Moma organizou um debate juvenil com o
objectivo de analisar e reflectir sobre as activi-
dades desenvolvidas no ambito do Programa
de Coesao Social. A accao contou com a parti-
cipacao de 13 jovens, sendo 6 raparigas e 7 ra-
pazes, que se reuniram para discutir estratégias
e propor solucdes para os desafios enfrentados
pela comunidade.

Reflexao sobre o Contexto Actual
Durante o debate, os jovens analisaram o

contexto actual de Mocambique e destacaram
a necessidade de intensificar actividades que
fomentem a participacdo comunitaria e o dia-
logo entre diferentes actores sociais. Entre as
propostas apresentadas, ganharam destaque:

Debates radiofonicos frequentes, para am-
pliar o alcance das discussdes e sensibilizar um
publico maior.

Town Hall Meetings, como espacos de inte-
raccao directa entre a comunidade e as autori-
dades locais.



Policy Dialogues, para promover a troca de
ideias e a formulacao de politicas publicas alinha-
das as necessidades locais.

Essas iniciativas visam fortalecer a coesao social

tanto a nivel vertical (entre governo e comunida-
de) quanto horizontal (entre os préprios mem-
bros da comunidade), criando um ambiente mais
colaborativo e atento as demandas comunitdrias.

O Protagonismo Juvenil na Transformacao Social

O engajamento dos jovens em ac¢ées comu-
nitarias é um reflexo do reconhecimento de
seu papel central na transformacao social. Du-
rante o debate, destacou-se a importancia de
sua participagao activa na proteccao de grupos
marginalizados e vulneraveis, especialmente
aqueles em risco de aliciamento por grupos de

Impacto e Continuidade

O debate juvenil promovido pelo Youth Hub de
Moma reafirma o compromisso do programa de
Coesao Social em capacitar jovens lideres e pro-
mover ac¢des que garantam um desenvolvimen-

extremismo violento.

A mobilizacao juvenil demonstra que a juven-
tude ndo apenas identifica os problemas da sua
comunidade, mas também esta disposta a agir
como agente de mudanca, promovendo dialo-
go, inclusado e solugdes praticas para fortalecer
o tecido social.

to comunitario sustentavel. Ao integrar reflexdes
criticas com propostas concretas, o evento reforca
a importancia do protagonismo juvenil na cons-
trugcao de uma sociedade mais coesa e resiliente.

Debate juvenil sobre andlise e reflexdo sobre as actividades desenvolvidas no ambito do
Programa de Coesdo Social, Youth Hub de Moma

CHIMBUNILA

Youth Hub de Chimbunila Promove Reflexao sobre o Cancer

de Mama e do Colo do Utero

No dia 30 de Outubro de 2024, mais de 30 jo-
vens, sendo 13 raparigas e 19 rapazes, do Youth
Hub de Chimbunila reuniram-se no escritério dis-
trital para uma mesa-redonda dedicada a reflexao
sobre o cancer de mama e do colo do utero. A ac-

tividade foi realizada no ambito do Programa de
Coesao Social e teve como objectivo conscienti-
zar os jovens sobre a importancia da prevencao
e do diagnostico precoce dessas doencas, que
representam graves problemas de saude publica.

YOUTH

- HUB

£ V<

Ju



o)}

Informacao e Prevencao: O Papel da Educacao em Saude

A sessdao contou com a participagdao datécnica
Marciana, dos Servicos Distritais de Saude, Mu-
Iher e Accao Social de Chimbunila, que abordou
questdes essenciais sobre o cancer de mama,
uma das principais causas de morte por cancer
entre mulheres no mundo. Marciana destacou
0s principais sintomas, como a presenca de né-
dulos e alteracdes na pele das mamas, além de
factores de risco como idade avancada, histori-
co familiar e habitos de vida pouco saudaveis.

Ela também enfatizou a importancia do diag-
nostico precoce, explicando que exames como ul-
tra-sonografia e mamografia podem salvar vidas.
Marciana aproveitou a oportunidade para ensinar
os jovens a realizarem um auto-exame simples:

“Levantem um dos bracos, coloquem a mao
atras da cabeca e, com a outra mao, facam mo-
vimentos circulares na mama. Caso percebam
a presenca de um nédulo, procurem imediata-
mente uma unidade de saude.”

Engajamento e Reconhecimento dos Jovens

Os participantes demonstraram grande
interesse pelo tema e reconheceram a im-

abriu espaco para perguntas e troca de
experiéncias, destacando a relevancia da

o portancia de estarem informados, tanto educacdao em saude como ferramenta para
=2 P . . . . ..
o% para sua saude quanto para a conscienti- reduzira mortalidade feminina causada por
>'g® zacao nas suas comunidades. A discussao essas condi¢des.
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Impacto na Comunidade

A realizacao desta mesa-redonda marcou um pas-
so significativo na promogao da salde e na cons-
cientizacao entre os jovens de Chimbunila. O even-
to reforcou a necessidade de continuar a educar as
comunidades sobre a saude feminina, destacando a
importancia de praticas preventivas e diagnosticos

Foto Familia dos Jovens participantes do Debate

precoces como meios eficazes de salvar vidas.

Com accdes como essa, o Youth Hub de Chim-
bunila reafirma o seu compromisso em ser um
catalisador de mudanca positiva, promovendo
educacao em saude, empoderamento juvenil e
coesao social nas comunidades locais.
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Debate sobre o Cancro da Mama, Youth Hub de Chimbunila

Conclusao

As iniciativas desenvolvidas pelos Youth Hubs em diferentes distritos de Mocambique evi-
denciam a capacidade da juventude em liderar mudancas significativas e abordar questoes
cruciais para o bem-estar das suas comunidades. Ao promover conscientizacdo em saude,
encorajar praticas preventivas, apoiar populacdes vulneraveis e fomentar o didlogo comu-

nitario, os jovens reafirmam a sua posi¢ao como protagonistas na constru¢ao de uma socie-
dade mais coesa, saudavel e justa. Essas accdes nao apenas geram impacto imediato, mas
também inspiram uma nova geracao a se engajar activamente em causas que promovem
dignidade, igualdade e desenvolvimento sustentavel. O compromisso continuo dos Youth
Hubs destaca o poder transformador da juventude na criagdo de solucdes inovadoras e in-
clusivas para os desafios enfrentados por Mocambique.
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